
SOKkl tsükliõpe Tartu malevas 

SOKkl väljaõppe tagamine tsükliõppena annab uutele, ilma KV taustata liikmetele, 
paremad ja paindlikumad võimalused omandada vajalikud teadmised. 

Taoline õpe võimaldab uusi liikmeid senisest kiiremini kaasata väljaõppesse ning 
õpperühmades on nii uutel liikmetel kui ka juhtidel selgem ülevaade toimuvatest 
protsessidest. 

Kiirem, paindlikum ja tõhusam väljaõpe tagab liikmete suurema aktiivsuse ning seeläbi ka 
jõuda SA-ametikohale. Aktiivsuse säilitamine (ja selle normiks seadmine 
organisatsioonikultuuri osana) on kriitilise tähtsusega, et SA-ametikohale kinnitatud 
liikmed osaleks ka seal vajalikus väljaõppes. Selline protsess saab alguse vaid siis, kui 
organisatsioonina suudame end ka aktiivsetena näidata juba esimesest nädalast. 

Üldine kõrge aktiivsus tagab üksusele pandud SA eesmärkide täitmist.  

 

Maleva poolt tegutsemine peale õppekava kinnitamist. 

1. Maleval tagada väljaõppeks vajalike õpperuumide, tiirude ja väljaõppealade 
broneeringud kuupäevaliselt. Vastav kalender peab olema kättesaadav MK 
õpperühmade pealikele vähemasti 6 kuud enne õpet. 

2. Maleval tagada instruktorite olemasolu. Võimalusel/vajadusel kaasata MK-dest 
vastava pädevusega liikmeid. Lisaks kaasata KV Akadeemia kadette. Kadettidel on 
vaja EAP-sid ja kinnitatud kalendriga on neid ka parem kaasata.  

3. RÕK/LÕK jm õppustega arvestada väljaõppe planeerimisel. 
4. Enne laagrite (tegutsemine maastikul) algust tagada eelnevalt õppuritele vajalik 

varustus. Kinnitada Maleva pealiku käsuga, mis oleks vältava iseloomuga. See 
tagab igakordse sujuva töö varustuse väljastajale õppurite nimekirja alusel. Juhul, 
kui liige ei läbi konkreetses tsüklis väljaõpet (madal oslaemisaktiivsus ei võimalda 
kursust läbida), tagastatakse varustus. Uuesti on võimalik saada varustus järgmises 
tsüklis. Taoliselt väldime varustuse puudujääki nende suhtes, kes on reaalselt 
valmis panustama ja saama ka edaspidi väljaõpet. SOKkl läbinud saavad vormi 
endale jätta ning valmidusel lülitatakse SA-ametikohale. 

 

Malevkondade poolt tegutsemine. 

1. Õpperühma pealikud (ÕRP) vastutavad esmase toimingute sujuvuse dokumentide, 
õppekavad kättesaadavuse eest. Infonädala viib läbi MK pealik. 

2. ÕRP-d tagavad MK siseselt aruandluse õppurite väljaõppes osalemises õppeainete 
kaupa. 



3. ÕRP-d tagavad vajadusel aktiivse osalemise muus vajalikus/võimalikus väljaõppes 
MK-siseselt juhul, kui liige on liitunud oluliselt varem enne SOK algust. (Nt. Tamme 
MK saab lülitada uue liikme koheselt droonide algõppesse ning kaasata airsoft 
treeningutesse, kuna üksuse siseselt saame pakkuda piisavalt kõrgel tasemel 
vajalikku õpet koos vajaliku varustusega). 
 
SOKkl KALENDER 
1. Kokku on 12 õppenädalat. 
2. Koos Sõdurioskusterajaga (SOR) on 5 laagrit ja 7 nädalat Lehola linnakus (õues, 

klassiruumis, relvaruumis jne.) 
3. Leholas toimuv õpe peaks toimuma 2x nädalas, õhtuti 18:00-22:00 
4. KL kooli poolt kinnitatud õppekava on täies mahus üle kantud allolevasse 

kalendrisse selliselt, et oleks loogiline järjestus väljaõppes. 
5. Vastavalt KL Peastaabi poolt väljastatud SOKkl õppekavale on iseseiva õppe 

mahud hinnangulised; lähiõppe mahud soovituslikud. Seega tuleb Lehola 
linnakus lähtuda tundide planeerimisel selliselt, et osalejad saaks 
maksimaalselt lühikese ajaga omandatud maksimaalselt palju teadmisi ja 
oskuseid. 

 
Ndl Aine Ises.õpe Klass/Lehola Laager AT 
 
1.  1. Riigikaitse korraldus; KV ja KL 

ülesehitus ja ülesanded. Sõda ja 
hajutatud lahingutegevus. 
Teenistus Kaitseliidus. 

1 2  3 

 2. KV/KL õigusaktid, eeskirjad, 
seadusandlus. Kohustused ja 
õigused. Jõukasutusreeglid. 
Vormikandmise eeskiri. 

1,5 1,5  3 

 3. Rahvusvaheline sõjaõigus 1 0,5  1,5 
 4.Oluline info MK-s 0,5 0,5  1 
 5. Ohutuseeskiri ja 

keskkonnakaitse 
0,5 1  1,5 

 Kokku: 4,5 5,5  10 
 

2. 1. Automaatrelv. Ainekava 
tutvustus (õpiväljundite 
tutvustamine, testid). 
Käsitulirelvade ajalugu, erinevad 
relvasüsteemid 

0,5 1  1,5 

 2. Ohutu relvakäsitsemise  1  1 
 3. Automaatrelva tutvustus. 0,5 6  6,5 



Kasutatava laskemoona 
omadused. Põhilaskeasendid. 
Salvevahetuse drillid 

 4. Lahingumeditsiin 2 2  4 
 Kokku: 3 10  13 

 
3. 1. Relva hoolduseks 

lahtivõtmine. Relvahoolduse 
põhimõtted 

 2  2 

 2. Ballistika alused. Sihtimine 
mehaaniliste sihikutega 

 6  6 

 3. Levinumad tõrked ja nende 
kõrvaldamine 

 2  2 

 Kokku:  10  10 
 

4. 1. Relvaõpe: Test 1  2  2 
 2. Sõjatopograafia 6 8  14 
 3.Välioskused 2   2 
 Kokku: 8 10  18 

 
5. LAAGER (reede 18:00)     
 1.1 Allüksusele määratud 

transpordivahendi mehitamine, 
ohutustehnika ja koormamise 
põhimõtted. 

 1  1 

 1.2 Jao telgi püstitamine, 
maskeerimine ja tuleohutus. 

  2 2 

 1.3 Välioskused  
Anda kursuslasele teadmised ja 
oskused sõduri ülesannete 
täitmiseks   lahinguväljal,   
isikliku   ja allüksuse 
varustuse käsitsemiseks ning 
enese eest hoolitsemiseks 
välitingimustes 

   1 

 
 2.1 Laskeharjutused A1–A12 

Test2 ja 3 
  12 12 

 2.1 Lahingumeditsiin   8 8 
 

 3.1 Laskeharjutused A1–A12 
Test2 ja 3 

  11 11 

 3.2 Välioskused   3 3 



 Kokku:  1 37 38 
 

6. 1. Sidevahendid Kaitseliidus, 
sidepidamise eeskiri, 
sidepidamise viisid, ettekannete 
vormid, vahendid ja 
protseduurid. 

2 2  4 

 2. Sideühenduse loomine, 
kasutades raadiojaama ja 
välitelefoni. 

 3  3 

 3. Üksikvõitleja peidiku rajamise 
põhimõtted. 

1 1  2 

 4. Sõjatopograafia TEST  1  1 
 Kokku: 3 7  10 

 
7. LAAGER     
 1.1 Välioskused   4 4 

 
 2.1 Laskeharjutused A1–A12 

Test2 ja 3 
  12 12 

 2.2 Topograafia 
Väliharjutused/maastikul 
orienteerumine 

  7 7 

 
 3.1 Laskeharjutused A1–A12 

Test2 ja 3 
  11 11 

 3.2 Välioskused   3 3 
 Kokku:   37 37 

 
8. 1. KP Relva tutvustus. Relva 

osad. Vintraua vahetus. 
 1  1 

 2. Lindi laadimine. Sihikute 
seadmine. „Lae ja pane valmis!“, 
„ Lae tühjaks ja näita ette!“ 
Lamades laskeasend. 
Kuulipilduri 
ja abi ülesanded, laskmine ja 
lahingpaari koostöö. 

 2  2 

 3. Tõrke kõrvaldamine.  0,5  0,5 
 4. TTG Relva tutvustus. Relva 

osad. Laskemoonatüübid, 
lisavarustus 

 1  1 

 5. Põlvelt laskeasend.  2  2 



Granaadiheituri ja abi 
ülesanded, laskmine ja 
lahingupaari koostöö 

 6. Ohutuskontroll, tõrke 
eemaldamine. 

 0,5  0,5 

 7. KG Treening- ning 
lahingugranaadi tutvustus ja 
tüübid. Granaadi 
välimised osad, ohutud 
kaugused. Granaadi 
ettevalmistamine. 

1 0,5  1,5 

 Kokku: 1 7,5  8,5 
 

9. LAAGER     
 1.1 Välioskused   4 4 

 
 2.1 Laskeharjutus KP.1   1,5 1,5 
 2.2 Laskeharjutus TTG VK.1   1,5 1,5 
 2.3 KG Tegevus granaadi 

kukkumisel 
viskekohta 

  0,5 0,5 

 2.4 Käsigranaadi 
viskeharjutused KG.1, KG.2 

  4 4 

 2.5 Välioskused   6,5 6,5 
 

 3.1 Välioskused   8.5 8.5 
 Kokku:   26,5 26,5 

 
10. 1. Rivilised võtted  4  4 
 2. Vastase õpe 4 4  8 
 Kokku: 4 8  12 

 
11. LAAGER     
 Pioneeriõpe (tervik) 4 6 20 30 
 Kokku: 4 6 20 30 

 
12. 1. Kaitseliidu relvaeksam 1 1  2 
 2. Kordamine/abi  3  3 
 3. SOR   25 25 
 Kokku: 1 4 25 30 
 

Kokku: 243 



 

Tamme MK ühtlustuskursuse õppepäevad 1x nädalas. Toimuvad SOK-laagri 
nädalatel. 

Järgnevasse tabelisse märkida KÜ, RÜ, DrooniÜÜ, AirsoftÜÜ poolt vajalik väljaõpe 
ning mahud. Tegu peaks olema ühtlustuskursusega enne SA üksusesse jõudmist, 
kus vajaliku relvaõppe läbinud, ajateenistuse taustaga, uued liikmed oleks valmis 
tegutsema SA üksuses ja seal antavas edasises väljaõppes. 
SA kompanii poolt nõutud väljaõpe antakse samuti neile liikmetele, kes peavad 
täies mahus läbi tegema SOKkl-I, kuid seda vajadusel pikema perioodi jooksul. 
 
NB! Palun tehke siia tabelisse märkmed muu värviga: 
KÜ:PUNANE 
RÜ-d: SININE 
Droon: ROHELINE 
Airsoft:LILLA 
 
 

 Ajateenistuse läbinud liikmele 
Ndl Õppeaine Klass/Lehola Hoone Maastik AT 
1. 1.SOK (relvaõpe)     
2. 1.SOK     
3. 1.SOK     
4. 1.SOK     
5. 1.SOK     
 2.Droon/Airsoft     
6. 1.SOK     
7. 1.SOK     
 2.Droon/Airsoft     
8. 1.Droon/Airsoft     
9. 1.Droon/Airsoft     
10. 1.Droon/Airsoft     
11. 1.Droon/Airsoft     
12. 1.Droon/Airsoft     
 
 
 


